JOGA V DENNIM ZIVOTE
Harmonie tela, mysli a duse

Systém paramhans svamiho Mahésvaranandy

KURZY JOGY | od 4. 2. 2025 do 24. 6. 2025

Kurz pro zacatecniky a mirné pokrocilé 1.-3. dil, pro zdrava zada
koy: pravidelné v UTERY od 4. 2. 2025
CAS: od 18.00 do 19.45 hodin
KDE: Zbraslavice - Materska skola, Zbraslavice 328

KURZ VEDE: MUDr. Jitka Kuntova

Cvic¢it mGzete i ONLINE, vice info na: www.joga.cz

Prihlaseni do kurzu https://joga.cz/jogacentra
S SEBOU: karimatku a volné obleceni

CENA: Prvni hodina: zdarma | Kurzovné za 1 pololeti: 2000 K¢
Dlchodce, rodi¢ na rodi¢ovské dovolené a student do 26 let: 1500 K¢ | Kurzy on-line: 1500 K¢

Cviceni vede k harmonii téla, mysli a duse. Pomaha dosazeni
fyzického, dusevniho, socidlniho zdravi a seberealizace.

ORGANIZACE A KONTAKT:

Jéga v dennim zivoté Kutna Hora, z.s.
Jégacentrum, Tylova 390, 1. patro | tel. 777 128 162 | kutna.hora@joga.cz | www.joga.cz



